
№ 教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 № 教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料

10  幼児体操 水 14:10～15:00 年少・年中 11回 ¥6,050 10 名 17  親子ふれあい体操Ｂ 金 10:00～10:50
1歳・２歳の

お子様と保護者
11回 ¥7,260 7 組

14  幼児バレエ 月 15:10～16:00 11回 ¥6,050 19 名 18  親子チャレンジ体操A 木 11:00～11:50
2歳～未就園の

お子様と保護者
11回 ¥9,680 5 組

15  幼児チアダンス 木 16:10～17:00 11回 ¥7,150 17 名 20
バランスボール＆

　　　ストレッチＡ
10:00～10:50 11回 ¥6,050 1 名

21
バランスボール＆

　　　ストレッチＢ
11:00～11:50 11回 ¥6,050 2 名

28  アクティブピラティスC 金 11:40～12:30 11回 ¥6,050 2 名

30  熟年リメイク体操　月1 10:00～10:50 10回 ¥5,500 12 名

31  熟年リメイク体操　月2 11:10～12:00 10回 ¥5,500 4 名

32  熟年リメイク体操　水1 11:30～12:20 11回 ¥6,050 1 名

33  熟年リメイク体操　水2 12:45～13:35 11回 ¥6,050 7 名

№ 教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料

35
TOKYO23FC

フットボールチャレンジB
火 16:50～17:40 小3～小4 11回 ¥10,890 4 名

令和6年度　第3期定期制体操教室　【随時】　募集のご案内

幼児対象教室（開催期間：2025年1月～3月）

欠員数 欠員数

親子・一般対象教室（開催期間：2025年1月～3月）

※対象の年齢は2025年1月1日現在といたします

水
高校生

相当以上

年中・年長

65歳以上

欠員数

特別教室（開催期間：2025年1月～3月）

月

水

申込日時：12月21日 (土)

9：30受付開始

先着順

※各教室、定員となり次第終了

受付場所：江戸川区スポーツセンター

2階総合受付横

※受講料を現金でご用意ください


