
No. 日付 教室名 時間 対象 会場 内容 定員 受講料

1 初とびトランポリン① 11:00 ～ 11:50 小1～小3

2 初とびトランポリン② 13:30 ～ 14:20 年中・年長

3 初けりサッカー教室① 10:30 ～ 11:20 小1～小3

4 初けりサッカー教室② 11:40 ～ 12:30 年中・年長

5 JUDOたいそう 13:30 ～ 14:20 年少・年中
1F

柔道場

元マレーシア柔道チャンピオンのカミニ先生

担当です。柔道の動きを取り入れて楽しく

たいそうします。英語も話しちゃおう！
※柔道着・シューズは必要ありません。

※柔道着をお持ちの方は柔道着でご参加ください。

25名

25名

幼児・小学生対象教室    

1/3（金）
3F

小体育室

トランポリンの基本を練習します。

※室内シューズ不要
20名

各600円
3F

小体育室

サッカー教室です。

元東京23FCヒカル先生担当です。

※室内シューズ必要

1/4（土）

　【申込方法】　　12/22（日）　10時30分より　お電話にて先着順申込です。

江戸川区スポーツセンター📞03-3675-3811

　　　　　　　　　　　※お申込みの翌日から当日までに2F総合受付にてお支払いを済ませてください。

　　　　　　　　　　　※水筒等、お飲み物をご持参ください。

2025年 新春たいそうイベントレッスン


