
　頂きます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

いきいき体操 いきいき体操

滝口　まゆみ 長谷川　京子

　以下のレッスンはインストラクターの都合により、指導者代行とさせて

変更前 変更後

5/30（火）9：20～10：10 5/30（火）9：20～10：10


