
申込み日時：７月１日（金）10時0０分～先着順
持 ち 物：受講料
場 所：２F総合受付※満員になり次第終了致します。

教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 欠員人数

28.小中学生　短期集中③
8/8～8/10

月～水
7：30～8：30 7～18級 6人

29.小中学生　短期集中④
8/22～8/24

月～水
7：30～8：30 7～18級 17人

教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 欠員人数

30.一般水泳（初級） 月 19：00～20：00
高校生相当以上

水泳初心者～

泳法習得目的の方

2人

33.一般水泳（中級） 月 20：00～21：00 9人

34.一般水泳（中級） 火 19：00～20：00 3人

37.一般水泳（初・中級） 金 10：00～11：00
高校生相当以上

水泳初心者～25ｍ以上泳げる方
4人

38.マスターズ 火 20：00～21：00
高校生相当以上

４泳法50ｍ完泳できる方
9人

40.フィンスイム 金 10：00～11：00
高校生相当以上

バタ足ができる方
5人

42.健康水中ウォーキング 火 11：00～12：00 6人

43.健康水中ウォーキング 金 19：00～20：00 35人

44.アクアコアダンス 金 20：00～21：00
高校生相当以上の方

体力向上目的の方
4回 ¥2,640 7人

各￥1,380

一般水泳対象教室

高校生相当以上

クロール、背泳ぎで

25ｍ以上泳げる方

各￥2,750各5回

小・中学生水泳対象教室

各3回



申込み日時：７月１日（金）10時0０分～先着順
持 ち 物：受講料
場 所：２F総合受付※満員になり次第終了致します。

教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 欠員人数

58.TOKYO23FCフットボールチャレンジA 10：00～10：50 ¥6,000 17人

62.幼児バレエ 15：10～16：00 29人

66.幼児マット・とび箱 水 14：00～14：50 18人

71.TOKYO23FCフットボールチャレンジC 10：00～10：50 ¥6,000 12人

81.ヨチのび 木 11：30～12：10 3歳未就園 ¥4,950 3人

教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 欠員人数

67.Jrマット・とび箱 水 15：00～15：50 小学校1年・2年 5回 ¥3,300 15人

教室名 曜日 時間 対象 回数 受講料 欠員人数

51.バレエ（一般） 土 20：30～21：30 高校生相当以上 各￥2,750 7人

54.親子ふれあい体操A 木 10：00～10：50 5人

55.親子ふれあい体操B 金 10：00～10：50 13人

56.親子チャレンジ体操A 木 11：00～11：50 10人

57.親子チャレンジ体操B 金 11：00～11：50 8人

幼児・未就園児対象教室

月

各5回

各5回

一般・親子対象教室

¥2,750年中・年長

1・2歳の子供と

保護者

2歳以上の子供と

保護者

各￥4,400

（二人￥6,600）

各￥3,300

（二人￥4,950）

Jr,体操教室対象教室


